
Medicine Spurt Windows
药窑械视窗

世上尚无野纯天然冶

如今走在大街上袁放眼望去袁赤橙黄绿青蓝紫袁满目皆是染发者遥 当人们在享受多彩绚烂生活的
同时袁殊不知袁染发剂改造的不只是你的头发和心情那么简单袁还有你的健康遥郅
染发产品该如何甄别和挑选袁让本文主人公林奇艺告诉你要要要

本刊记者 谢晓 通讯员 陈勇 雷毅

为什么染发剂伤人事件屡屡出现却还能如此“大行其道”？为什么公众如此缺乏自我保护意识？难道为了

“美”就要付出自身的伤害甚至是生命的代价吗？消费者不能再这样傻傻被骗了！夜出奇的安静，但林奇艺的心

情却久久不能平静。郅
林奇艺，副主任药师，广东省药品检验所党委副书记，调研员，人称“林所”。郅
晚上九点多了，林所还在加班，正在准备一份关于染发剂非法添加禁限用物质苯二胺类快筛方法项目的总

结报告。但回想起项目研究期间发现非法染发剂毒害人体健康的问题，他的头脑也像中毒般地膨胀开来……
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郅
非法染发剂祸害不浅 
下决心研究快筛方法郅
郅

2006年 4月 16日中午，出于职业

习惯，吃完午饭的林所打开电视机观看

中央电视台的《每周质量报告》，节目

正在播出《美丽的代价》：一位陈姓染

发者因长期使用含禁限用物质苯二胺

类的染发剂而引起全身过敏反应，额头

溃烂、渗出“黄水”；一位韩姓女士更因

此引致“急性淋巴细胞白血病”而医治

无效死亡……郅
林所随后上网搜索了有关染发剂

危害的资料。这时，他再一次被那些“惨

不忍睹”的“染发事件”所震惊：在美

国，一英俊男子使用某品牌染发剂后皮

肤出现过敏、变态反应，头皮溃烂，眼球

突出，头型膨胀，变为一个瓜状；在英

国，一 13岁靓丽少女的头部因染发过

敏而严重变形，其状如外星人的图片让

人毛骨悚然。郅
尽管林所知道，目前国内的染发剂

市场鱼龙混杂，世界各地关于染发剂引

发健康问题的法律纠纷屡见不鲜，但它

的危害如此严重还是让他感到震惊。郅
随着国内外对使用染发剂导致过

敏、皮炎、膀胱癌、乳腺癌、淋巴癌、横纹肌

溶解症乃至死亡事件的不断报道，世界各

国科技人员纷纷对染发剂所含成分进行

深入的毒理学、病理学研究。郅
自 1907年世界上第一款染发剂诞

生以来，染发剂品种和数量越来越多，

成分也越来越复杂，尤其是永久性氧化

型染发剂更受各界“青睐”，可以通过

不同的成分搭配“染出”各种鲜艳的颜

色，但由此引发的各种过敏及毒性反应

也屡见不鲜。尽管经过不断研究与改

良，但至今尚无更好的成分可以代替对

苯二胺的“权威地位”。现代流行病学

调查显示，长期使用含对苯二胺类染发

剂增加了患淋巴瘤和多发性骨髓瘤的

危险性，接触的颜色越深、浓度越大、时

间越长，患病的危险越大。郅
而作为对苯二胺的同分异构体，间

苯二胺及邻苯二胺也有类似效果，但毒

性更大，吸入其蒸汽或粉尘会引起气喘

和其他呼吸道疾病，皮肤吸收会导致血

液障碍，影响肾脏、肝脏功能。盛产化妆

品的欧盟及中国均规定在染发剂生产中

禁用该两种化学物质。郅
在我国，染发剂属于特殊用途化妆

品，生产中所使用的对苯二胺为限用物

质，其暂时允许添加的最大浓度不得超

过 6%（欧盟在 2010年已将该值调低至
2%冤，且必须标明“含苯二胺类”。郅

然而，令林所感到担忧的是，随着

人们对美容美发需求的日益增大及对

染发剂安全性问题的日益关注，消费者

在各种夸大其词的广告漩涡中陷入了

矛盾泥潭。郅
由于国家加大对上述禁限物质非

法添加行为的打击，部分不良厂商往往

采取变相伪装甚至走向地下，利用法规

“漏洞”将暂时允许作为染发剂原料的

限用成分如对苯二胺变相超标使用。虽

然国家暂时允许对苯二胺在最大浓度

不超过 6%的情况下仍可用于染发剂

中，但在工作中他也发现，一些小企业

为了逃避监管，改头换面在染发剂以外

的洗发液（露）、“一洗黑”等非法添加

对苯二胺，甚至间苯二胺或邻苯二胺，

而且往往还以 “无对苯二胺”、“无

毒”，含有何首乌、指甲花、当归、旱墨莲

等“天然”、“草本”提取物的“绿色”、

“环保”、“营养”成份，而主管部门的

监督检查过程中却根本没发现其有上

述“草本”原料及提取设备。郅
当人们在毫无保护措施的情况下，

每天像洗发一样按照这些不良厂商吹

嘘的“简单、方便又不污染皮肤及衣

物”的方法搓洗头发的时候，这种披着

无毒、天然成份外衣的“洗发液（露）”

正悄悄地将苯二胺类物质倾入他们的

肌肤，在不知不觉中造成“自我伤害”！郅
“作为一名吃技术饭的公职人员，

当老百姓无法以身试毒去鉴别真假的时

候，我能为公众做些什么呢？”该所“生

命至上，技泽天下”的核心价值观不停地

在林所的脑海里翻滚，自觉身上担负的

责任之重大。他思索着，“当前监管部门

检测禁限用苯二胺类物质多用实验室检

测方法，必须采用精密仪器，处理条件较

高，不适用于各种场合与环境开展现场

监督使用，让不法分子有机可趁。或许

……我们可以研究出一种快速筛查的方

法？现场检测，现场打假！”郅
郅
合法染发剂难觅 
小小成果造福百姓郅
郅

林所把自己的想法得到了同事和

所领导、上级监管部门的大力支持，并

林奇艺用快筛检测技术检测染发产品
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林奇艺郅
副主任药师袁广东省药品检验所党

委副书记袁调研员遥郅
多年从事药品质量控制尧质量检验

管理工作袁 参与国家和省 GMP认证尧实
验室合格评定渊认可冤等工作遥 广东省药
学会第十五尧 十六届理事会药事管理专
业委员会副主任委员遥郅

申报发明专利 6项袁参编叶广东省
实施药品 GMP指南曳等书籍袁在国内重
要药品研究期刊上发表多篇文章遥郅

列入系统科研项目。郅
经过半年的研究，林所的科研团

队便研制出一种仅用 3分钟就能检测

出发用产品中苯二胺类物质的快速筛

查方法，并成功申报了发明专利，也据

此研究出了轻便、快捷、灵敏和价廉的

试剂盒。该试剂盒只用 3种试剂，就能

轻松地在一片小小的试纸上显示出紫

色、橙红、橙黄来判断样品是否非法添

加了苯二胺类化学物质。郅
完成实验室研究之后，林所将眼

光瞄准现实市场上的琳琅满目、刺激

眼球的发用产品。而为了能顺利买到

“有料”的样品，而又不“打草惊蛇”，

林所还找来太太陪伴，而且还要自掏

“腰包”采购，不能开具发票。因此，时

而充当“时髦”又“小气”的家庭用

户，时而又假装准备大量进货的“团

购”试用者，不断地在大型专业市场、

超市、百货公司、洗染发店之间穿梭，

当那推销员鼓起簧舌推销那些“特别

有效”的产品时，林所的心跳也随之

“加速”，担心着这些搜罗到样品能否

很好地验证研究的方法。所幸的是，买

回来大部分样品都很好地验证了方法

的有效性，但让林所揪心的是，这也意

味着大部分不知情的老百姓却正蒙受

着这无休止的伤害。郅
身边的同事、亲戚、朋友知道快筛

方法后，纷纷把用过的、没用过的标称

有乌黑头发功能的各种发用产品拿来

试验，尤其是那些标称“纯天然”、“安

全无毒”广告做得最多的产品，或者那

些完全或主要以英文、韩文、日文标示

的所谓“原装进口”产品，甚或那些声

称已经经过质检部门检测合格的产品

均大量存在着非法添加的情形。郅
而当林所出差北京、上海、武汉等

地时也不忘捎回几瓶样品，连同事出

差香港也特意到某知名超市买了两种

染发剂，结果其中就有一种非法添加，

难怪他感叹道：“不要迷信品牌这东

西。”时下年轻人流行网购，林所也试

了一把，结果发现，要在网购产品中选

中一款合法产品，实在难上加难。“网

购染发剂，十有八九是非法添加禁限

物质的，不可信！”郅
最让林所感到气愤的是，那些标

榜着“纯天然”、“无毒害”的染发剂

明明含有对苯二胺却没有加以标示，

或者有意“模糊”或掩盖染发剂的性

质，即使正规发廊也甚少告知染发前

48小时的“皮肤试验”，企图借老百姓

对苯二胺类的“无知”及对“天然”的

迷信情结以及法律规定不明确的空

子，以达到不可告人的目的。郅
经经过快筛检测与实验室验证，

在市售 32 种发用产品及 1 种国家专

项抽验阳性品种中，有 30 种非法添加

苯二胺类物质。无论是粉末、乳剂还是

液体制剂，无一类型可以“幸免”。林

所科研团队研究的成果得到省药品监

督管理局的重视，专门组织染发剂专

项抽验，经快速筛查与法定方法比对

测定，结果他们“不幸”地发现，他们

所抽验的 60多批样品中，有 52 批属

于非法产品，6批样品中检出非法添加

禁用物质间苯二胺和邻苯二胺。郅
令林所欣慰的是，一年多来科研

团队的辛苦总算没有白费，这个小小

的发明终于能为政府，为社会做出了

点贡献。该成果研制成的试剂盒在全

国 13 个省、市推广应用，改变了传统

技术监管的手段，提高了行政监管效

率，现在也形成商品化产品“苯二胺类

快筛试剂盒”面向大众。林所规划着，

接下来要进一步完善快筛试剂，把它

制成更为简便试纸条，让市民使用起

来更方便，随时随地保障自己的健康。郅
郅
夜已深，林所思忖着：“除了总结

技术经验外，还得告诉大家点什么？”

随后，他在报告书的第一行写道：“爱

美之心人皆有之，但美的代价有时却十

分沉重，在享受现代文明时懂得恰当保

护健康的人，才是真正聪明的人。”郅
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林奇艺告诫读者：如何跳过染发剂设下的陷阱郅
染发剂的使用除了要购买经过国家特殊化妆品审批的产品袁染发前 48小时还

要进行皮肤过敏测试袁染发时尽量不要沾染皮肤外袁同时注意以下一些技巧院郅
1.非法染发剂的样品外包装视觉冲击力强袁广告词多以野安全无毒冶尧野生态健

康型冶尧野纯天然植物冶尧野中草药萃取冶尧野无化学成分冶尧野无对苯二胺 渊PPD冤冶尧野一洗
黑冶尧野5~10分钟快速染发冶居多遥郅

2.购买时要看准染发产品有无特殊化妆品批准文号尧批号尧厂名尧厂址尧电话等遥郅
3.有些声称已经经过质量监督部门检测合格袁甚至附有野检测报告冶的袁也有可

能是非法添加禁限类物质的遥郅
4.应警惕以外文标示渊如英文尧韩文尧日文冤的包装遥郅
5.标榜纯天然尧草本植物提取袁绝不含化学成分的产品要注意遥 内包装多是由

两个独立的塑料瓶形式分装袁且附有染发梳及橡胶手套袁多数标注野A冶瓶尧野B冶瓶等
字样袁其实是为了防止两种或多种化学成分的相互反应所采取的一种措施遥郅

6.非法添加苯二胺类物质的产品价格不一袁尽量购买知名品牌产品遥
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